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Våtmark och Vatten

Våtmarker i Degerfors (2022-2025)

• En skola, 4 involverade lärare, 7e-klasser, 180 elever

• Restaurering av tre våtmarker

Vattendrag i Karlskoga och Lindesberg (2022-2025)

• Tre gymnasieskolor, 6 involverade lärare, 12 klasser, 240 elever

• Restaurering av tre vattendrag



Samarbete



Hur gör jag?
• Sök pengar → Kontakta Länsstyrelsen för att se vilka bidrag du kan söka!

• Söka via/med en kommun?

• Hitta område + markägare att samarbeta med (färre markägare = enklare)

• Hitta skolor att samarbeta med

När du fått pengar:

• Analys av mossen för återvätning



Fjärranalys, fältbesök och åtgärdsrapporter



Hur gör jag?
• Sök pengar → Kontakta Länsstyrelsen för att se vilka bidrag du kan söka!

• Söka via/med en kommun?

• Hitta område + markägare att samarbeta med (färre markägare = enklare)

• Hitta skolor att samarbeta med

När du fått pengar:

• Analys av mossen för återvätning

• Förhandling/Överenskommelse med markägaren

• Planering av utflykt med lärare/skolor

• Bjud med gäst-deltagare utifrån lärarnas önskemål



Högstadieelever får uppleva & lära sig om naturen 
och vara delaktiga i återvätningen 

Mosspropp

Vattenprov

  Artkunskap

  Naturbingo

Motorik 



Hur gör jag?
• Sök pengar → Kontakta Länsstyrelsen för att se vilka bidrag du kan söka!

• Söka via/med en kommun?

• Hitta område + markägare att samarbeta med (färre markägare = enklare)

• Hitta skolor att samarbeta med

När du fått pengar:

• Analys av mossen för återvätning

• Förhandling/Överenskommelse med markägaren

• Planering av utflykt med lärare/skolor

• Bjud med gäst-deltagare utifrån lärarnas önskemål

• Efter manuella mossproppar, Restaurering med grävmaskin



Åtgärder - Restaurering av skadade våtmarker



Hur gör jag?
• Sök pengar → Kontakta Länsstyrelsen för att se vilka bidrag du kan söka!

• Söka via/med en kommun?

• Hitta område + markägare att samarbeta med (färre markägare = enklare)

• Hitta skolor att samarbeta med

När du fått pengar:

• Analys av mossen för återvätning

• Förhandling/Överenskommelse med markägaren

• Planering av utflykt med lärare/skolor

• Bjud med gäst-deltagare utifrån lärarnas önskemål

• Efter manuella mossproppar, Restaurering med grävmaskin

• Rapportera till bidragsgivare och markägare

• Utvärdera åtgärden, Behövs kompletteringar?

• Sök nya projekt



Område – Våtmarksprojekten

Från norr till söder:

• Stora Gåssjömossen

• Lilla Klingen

• Stora Klingen

• Mosstorpsmossen

• Trunhatten

• Edsbackamossen

• Trysslingsmossen

• Julömossen

• Visjömyren

• (Norra) Åsmossen

• Södra Åsmossen (Vargavidderrna)

• Stora Rankemossen

• Höglundamossen



2023 – Våtmarksprojekten

Under 2023: 2 våtmarker, 169 hektar

Under samma år restaurerades TOTALT 1220 hektar i Sverige

Naturskyddsföreningen i Örebro län stod för 14 procent av restaureringen

https://www.sverigesmiljomal.se/miljomalen/myllrande-vatmarker/hydrologisk-restaurering-av-torvmarker/
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.1a5c458718df2882958502c3/1710411839704/L%C3%A4nsstyrelsernas%20v%C3%A5tmarksrapport%202023.pdf

David Tverling

https://www.sverigesmiljomal.se/miljomalen/myllrande-vatmarker/hydrologisk-restaurering-av-torvmarker/
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.1a5c458718df2882958502c3/1710411839704/L%C3%A4nsstyrelsernas%20v%C3%A5tmarksrapport%202023.pdf


Hur går det?
Enligt Sveriges klimatrapportering:

• 800.000 hektar dränerad torvmark med skog 

• 136.000 hektar organogen jordbruksmark

• Sedan 2010 har 8.058 hektar restaurerats

• Under 2023 restaurerades 1220 hektar 

När är vi klara?

• Med nuvarande takt, ca. 900 år
år 2100 år 2200 år 2300

år 2400 år 2500 år 2600

år 2700 år 2800 år 2900





Andra kreativa sätt?

Restaurera 
Våtmarker

Kursplan i 
skolor

Crowdsorsa
Samarbete 

mellan 
folkrörelser

Idrottsföreningar

Företagsevent

Klasskassan

Religiösa 
samfund

Team-
building

självför-
troende Psykisk 

ohälsa

Integration
Propp-
Party



https://forms.gle/Qhcf3BBk5KBxKpFv8

Söndag, 6 oktober
Söndag, 13 oktober

Tack för mig!

https://forms.gle/Qhcf3BBk5KBxKpFv8
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